Gazelle und kein Lowe

Sprinter Steven Miiller startet am Wochenende bei Deutscher Hallenmeisterschaft

Von Martin Scholz

KASSEL. Mindestens ein klei-
nes Laster muss man sich ein-
fach génnen. Bei Steven Miiller
ist es der Zucker in seinem Kaf-
fee. Wir trafen Kassels
schnellsten Sprinter im Vor-
feld der Deutschen Hallen-
Meisterschaften, die an diesem
Wochenende in Dortmund
stattfinden. Der 27-Jahrige Stu-
dent der Berufspidagogik lebt
im Stadtteil Wilhelmshohe
und wird voraussichtlich tiber
60 Meter, ganz sicher aber
iiber seine Paradestrecke, die
200 Meter, starten. Das sagt
Steven Miiller tiber...

* .seine aktuelle Form: ,Ich bin
in diesem Jahr recht erfolg-
reich in die Saison gestartet.

Dazu zdhlen der Titelgewinn

bei der Deutschen Hochschul-
meisterschaft iiber 200 Meter
in 21,40 Sekunden und kurz
darauf der Titelgewinn bei
den Siiddeutschen Meister-
schaften in 21,35 Sekunden.
Inzwischen habe ich als Sprin-
ter die notwendige Routine
entwickelt. Es fillt mir leich-
ter, vor einem Wettkampf Un-
wichtiges auszublenden und
mich auf das Wesentliche zu
konzentrieren.“

e das bevorstehende Wett-
kampf-Wochenende: »Die
Deutschen Hallenmeister-
schaften in Dortmund sind fiir
mich ein sehr wichtiger Wett-
kampf, weil ich mich mit allen
nationalen Konkurrenten mes-
sen kann. Eine besondere He-
rausforderung fiir mich ist die
Helmut-Kérnig-Halle in Dort-
mund. Modernere Hallen in

Deutschland ~ verfligen — iiber

sechs Bahnen. Die Halle in
Deutschland hat nur vier. So-
mit kénnen nur die vier Besten
aus den Vorldufen am Finale
teilnehmen. Das ist auf alle Fil-
le mein Ziel. Aber eigentlich
reicht mir das nicht: Ich moch-
te einen Podestplatz.”

e .sein Training und seinen Trai-
ner Otmar Velte: ,Inzwischen
arbeite ich im sechsten Jahr
mit meinem Trainer Otmar
Velte zusammen. Unsere Zu-
sammenarbeit ist iiber die Jah-
Te stetig besser geworden. Er
hat seine eigenen Schwer-
punkte, die er mir vermitteln
will. Dazu zdhlt, dass er mir
immer wieder gesagt hat, dass

Startbereit: Der Kasseler Sprinter Steven Miiller vor der Kass

mein Laufstil nicht kraftvoll
wie der eines Lowen ist. Seiner
Meinung nach sollte ich eher
leichtfiiRiger wie eine Gazelle
laufen. Inzwischen scheinen
meine Erfolge ihm Recht zu
geben. Ansonsten ist es fir
mich schwer, im Winter in der
Halle zu trainieren. Dafiir
muss ich nach Siidhessen fah-

ren, weil es in Kassel keine
Laufbahn in der Halle gibt.“

¢ seine Perspektiven als deut-
scher Sprinter: ,Wenn ich im
Sommer einen guten Tag
habe, kann ich eine interna-
tionale Qualifikation schaffen.
Das ist mein Ziel fiir die Zu-
kunft.”

eler Orangerie.

Foto: Koch

Der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band (DLV) iibertrdagt die Deut-
schen Hallenmeisterschaften aus
Dortmund mit einem Live-Stream
tiber seine Homepage unter
www leichtathletik.de. Die
Ubertragung startet mit Beginn
der ersten Wettbewerbe am Sams-
tag gegen 11:55 Uhr und am Sonn-
tag gegen 12:25 Uhr.



