- Von beheizten Toiletten und Nudelsuppen

Kasseler Sprinter Steven Muller Gber die Olympischen Spiele in Tokio und seine Zukunftsplane

VOMN BJORN FRIEDRICHS

Kassel — Seit drei Wochen ist
Steven Miiller vom Abenteu-
er der Olympischen Spiele in|

Tokio zuriick. Bei dem 200-

Meter-Sprinter  bestimmen
die vielen Eindriicke von Ja-
pan noch immer den Alltag.
.Mit der Teilnahme in Tokio:
ist ein Traum in Erfiillung ge-

gangen. Und es hat mir ge-

zeigt: Man darf nicht aufho-
ren zu traumen”, sagt Miiller.

Nicht wenige Sportler be-
dauerten die coronabeding-
ten Umstinde bei den Spie-

len in Tokio — ohne Zuschau-

er, dazu der Aufenthalt in der

Blase. Miiller jedoch hat die
Zeit ohne Wehmut genossen:|

.Die Japaner haben das alles
vorbildlich organisiert.” Ge-

holfen hat ihm auch die Ge-

wissheit, zu den besten Athle-
ten der Welt zu gehoren: ,Da
respektiert jeder jeden.”

Aber natiirlich hatte Coro-
na Einfluss auf den Alltag: Mi-
litir-Kontrollen vor der Blase,
tigliche Tests, Desinfektion
vor dem Essen, dazu das Ver-
bot, die Blase zu verlassen.
.Das hitte ich sowieso nicht
gemacht. Ich hatte keine
Lust, meine Akkreditierung
wegen einer Infektion zu ver-
lieren. Deshalb habe ich mich
vor dem Lauf abgeschottet",
sagt Miiller.

Beim Vorbereitungscamp
in Miyazaki — bekannt fiir sei-
ne Strinde und Kiisten — gab
es fiir die Sportler wenigstens
ein kleines Zeitfenster am

Morgen, an dem sie_an_den

Strand durften. ,Wenn man

vom Surfen spricht, denkt

W\

’

I\
v

Al

) d"i EEwew .

I .
"

|
1
;
!
!
2
]
!
!
!
-
]
!

'r

S E———

In der Blase: Steven Miiller steht in Tokio auf der StraBe vor den zahlreichen Teamho-

tels der einzelnen Nationen.

man ja immer erstmal nicht
an Japaner. Aber das war eine
echte SurfHochburg”, erin-
nert sich Miiller. Im Hotel
lernte er zudem die japani-
sche Kultur ein bisschen bes-
ser kennen. ,Die Japaner sind
sehr ordentlich und ich mag
ihr Essen richtig gerne — vor
allem Sushi und die Nudel-
suppen Ramen und Oden.*
die beheizten Toiletten vor.
\.Da legen sie viel Wert drauf.

Jemand hat mir erzihlt, dass
pro Haushalt schonmal bis zu
12000 Euro dafiir ausgege-

ben werden”, erzihlt er
schmunzelnd.
Nach den Wettkimpfen

liber 200 Meter am 4. August,|
bei denen Miiller im Vorlauf]
als 40. ausschied, hatte er bis
zum Abflug am Folgetag end-
lich mal noch ein wenig Zeit.|

gefallen. Ich konnte wenigs-
tens noch mal in ein Ein-
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Traditionelle Kleidung: Steven Miiller wurde vom Hotel-
personal mit einem Kimono (berrascht.

che Erholung blieb da zu-
nichst nicht.t Ab Ende Sep-
tember mochte er sich dann
intensiv auf die neue Hallen-

| Saison vorbereiten, ndchstes

Jahr warten zudem die EM in
Miinchen und die WM in Eu-

| gene (USA).

kaufscenter gehen und zwei

amerikanische Sportler tref
fen, die ich von der WM 2019
in Doha kannte.”

Momentan steht nun ein
bisschen Pause an. ,Der Kor-
per braucht nach der intenst
ven Zeit Ruhe, auRerdem
brauche ich einen frischen
Kopf fiir die neue Saison“,
sagt Miiller. Kurz vor Olym-

ren Bauchmuskulatur ver-
letzt, Zeit fiir eine ordentlt

Komplett die Beine hochle-
gen kommt fiir den 30-Jihri-
gen, der sich nach einem Ur-
laubssemester nun auch wie-
der seinem Berufspidagogik-
Studium widmen mdchte,
aber nicht in Frage. ,Ich ma-
che momentan kleinere
Workouts fiir die Stabilitit
und gehe Laufen”, sagt Miil-
ler. Bei Personal Trainer An-

Athletics) in Kassel hilt er
sich schon seit Jahren fit, mit

ihm spielte er frither gemein-
sam American Football. Und
bei Schumacher trifft er sich
auch oft mit Spielern der Kas-
sel Huskies. ,Mit ihnen tau-
sche ich mich aus, jeder gibt
dem anderen Tipps", sagt
Miiller. Einigen Eishockey-
spielern habe er auch schon
bei Lauftechniken geholfen.

Fiir die Zukunft hat Miiller
auch schon einen Plan. Er|
mochte unbedingt noch ein-
mal zurtickkehren nach Ja-
pan, an den Ort seines groR-
ten Abenteuers. ,Ich mochte
die Kultur dort noch besser
kennenlernen. Auflerdem ist
Japan die Heimat des Anime
und_ich war schon als Kind

Fan von Animeserien wie
Dragonball oder One Piece."|



